
Kokosnussmakronen

Für etwa 50 Stück:

ZUTATEN: 4 Eiweiß
200 g Zucker
300 g Kokosraspel

ZUBEREITUNG: - Ofen schon einschalten (vorheizen)
- Eiweiß steif schlagen
- nach und nach Zucker einrieseln lassen
- Kokosraspel zugeben und vorsichtig unterheben
- gut durchkneten gegebenenfalls noch Kokosraspel
   hinzugeben
- auf Oblaten kleine Häufchen machen

BACKOFEN: - Backblech mit den Makronen auf dem Backpapier in
   den Ofen schieben
- Einstellungen : - Backblech: 30 cm * 40 cm

- mittlere Schiene
- Stufe 3 bzw. 160°C
- Zeit: ca. 30 min


